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Coaching...para qué? (7)

Coach: José Castro
https://coachjosecastro.wixsite.com/coachjosecastro

Estimados leitores

Quer como Coach, Professor/Formador e praticante de voluntariado, relaciono-me com
inimeras pessoas das mais distintas faixas etarias, padrdes sociais e culturais. No entanto,
existe um “padrao” mental que tenho constatado, salvo felizes excecgdes:

e Nos mais jovens manifesta-se uma apatia perante a Vida, encontram-se
desmotivados, desorientados, num “vazio existencial’” associados a uma “normose”
desconcertante!

¢ Nos mais idosos, constata-se uma “prisdo” ao passado, nomeadamente a situagdes
de “desconforto” emocional, que a trazem para o presente (ruminacdo de
emocdes/sentimentos negativos) e que induzem a episodios depressivos.

e Na faixa etaria intermédia, a faixa ativa, estao todos aqueles que dao “litro e meio”
no seu trabalho. Infelizmente, muitos trabalhadores “arrastam-se” no seu dia-a-dia,
dado o cansaco, ndo meramente fisico mas também psicoldgico a que estdo sujeitos
na sua empresal

Todas estas situacBes aqui descritas originam falta de entusiasmo por Viver e a
necessidade de trilhar novos caminhos, de superar-se e de caminhar em direcdo ao seu bem-
estar Fisico, Mental, Social e Espiritual.

E neste contexto que atualmente surge o Coaching, com o propésito de o “ajudar” a
encontrar o seu Sentido e Propdsito de Vida.

N&o perca o préximo artigo de “Coaching...para qué?”
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